Metodický list k vybraným denným témam
14. 10. Piatok - denná téma 
1. vyhlásená denná téma: Tuky, cukry, soľ
Cieľ zameranej aktivity: cieľom je žiakom priblížiť rôzne formy telesnej aktivity a dôležitosť prijímania zdravých cukrov do ľudského organizmu..  

Vyučovací predmet: 
vlastná tvorivá činnosť žiakov, podpora kreativity – tvorba koláčikov smailíkov
telesná a športová výchova –  1. – 2.. ročník , rozvoj koordinácie a taktického myslenia 
hudobná výchova – spevník Spievankovo I. hra na jednoduchých hudobných nástrojov
mimoškolská činnosť – pomoc rodičov

Pomôcky:
kuchynské pomôcky a formičky, Orffove hudobné nástroje, Ezopove bájky, výtvarné potreby – farebný papier, nožnice, lepidlo, farbičky
 
Príprava: z rôznych webových portálov, vzájomná komunikácia medzi kolegami, písomná príprava a rozvrh časového harmonogramu
Postup:
Aktivita č 1 a 2 a 3: Pečieme smailíkov
Túto aktivitu sme zvolili pre upevnenie manuálnych zručností žiakov. Z našich skúseností žiaci majú v mimoriadnej obľube zážitkové vyučovanie. Táto aktivita upevňuje pozitívne vzťahy medzi spolužiakmi . Pri tejto aktivite je veľmi jednoduché upevniť v žiakoch správne stravovacie návyky. Žiaci môžu s pozitívnymi vzormi pokračovať v rodinnom prostredí pri spoločne strávenom čase s rodičmi. Aktivita je doplnená sprievodnou výtvarnou aktivitou pod heslom rozdaj úsmev.
Aktivita splnila cieľ.

Zhrnutie:
Učiteľ hodnotí túto aktivitu ako úspešnú. Žiaci splnili vytýčený cieľ. Predtým sme utvrdili svoje medziľudské vzťahy medzi spolužiakmi.
[bookmark: _GoBack]Pri tejto aktivite sme si užili veľa zábavy. 

